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KUTLU OLSUN
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KUTLU OLSUN

AGIZ VE DIS SAGLIGI MERKEZI

BIZE EMANET

NiSAN / MAYIS () SAYI 9 °

2 Aylik Dis Saghgi Biilteni

uygulanan genel anestezi ile, ileri derecede dis yaralanma riski ortadan kaldirilir,
hekimi korkusu olan ve engelli (6zellikle zihinsel
engelli) hastalarimizin dis tedavileri sorunsuz bir  tim asamalari, 6zellikle iletisim glicligu olan k-
sekilde yapilabilmektedir. Tiptaki son gelismelerle cuk cocuklarda ideal bir sekilde tamamlanir.

Kontrolli calisma sahasi sayesinde tedavinin

Genel anestezi, bilinc halinin ilaclar yardimi ile
ortadan kaldinildigi ve tim viicudun anestezi et-
kisinde oldugu yontemidir. Merkezimizdeki tam
tesekkilli ameliyathanede uzman hekimlerce

birlikte, genel anestezinin yan
etkileri de en aza indirgenmis-
tir ve ayrica hasta, anestezi es-
nasinda aldigi ilaclart cok kisa
bir stire icerisinde vicudundan
atabilmektedir.

Tum islemlerin tek seansta
gerceklesmesiyle aile ve cocuk,
tedavi surecinde yipranmamis
olur,

Kucik vyastaki cocuklarin
kontrolsuz olarak yaptiklari ani
hareketler sonucu olusabilecek

DIKKAT: BAS VE BOYUN
AGRILARININ SEBEBI CENE EKLEMI
' RAHATSIZLIGI OLABILIR

Siklikla boyun agrisi sikayetiniz mi var?

Bir siiredir boyun agrisi cekiyor ve ne
yaparsaniz yapin gecmiyor mu?

Eger cevabiniz “evet” ise

bu yazimizi muhakkak okumalisiniz.

DENTAL iMPLANT HAKKINDA
MERAK ETTIKLERINiZ VE BILMEK
ISTEDIKLERINiZ

Implant nedir? Hangi durumlarda uygulanabilir?

implant 6mrii ne kadardir? Siniis Lifting nedir?
Dental implantin avantajlari nelerdir?
Ogrenmek icin yazimizin devamini

okumanizda fayda var.
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GULUS TASARIMI EKIBIMIZi KURDUK...

Ozgiirce giiliimsemeniz icin gii

GUlUs dizayni uygulamasi, kisinin istekleri, yliz anatomisi ve hekim goru-
sU kriterlerinin harmanlanmasiyla planlanir, kisiye dogdal ve estetik bir goérintu
kazandirmay amaglar.

Gllus tasarnmi aynaya baktigimizda ve guldigimuzde kendimizi nasil
gormek istedigimizdir. Burada digler, dudak yapisi, burun ve yanaklar bir
butdn olarak degerlendirimelidir. Cok glzel dislere sahip olabilirsiniz. Fakat
dudaklar bunu tamamlamiyorsa istediginiz sonucu alamazsiniz. Biz sadece
dis tasarmi degil gulus tasanmi da yapiyoruz.

Glus tasanminda dislere ne gibi islemler yapiliyor? Dis etleri ile
ilgili bir caisma da oluyor mu?

Gllts tasanmi uygulamasinda disler, dis etleri, dudak ve yanak gibi do-
kularda calismalar yapilr. Oncelikli olarak disinizin ne kadar gériinmesini is-
tiyorsaniz konusma ve gUlUs olarak bu konu degerlendirilir gerekirse dis eti
yukarya alinir dudaklar ¢ok inceyse cilt dolgulanyla tekrar restore edilir.

listiintzu yeniden tasarliyoruz.

Her isteyen kisi glillis tasarimi yaptirabilir mi, yoksa bunun igin
belirli kriterler var mi?

Her isteyen kisi glillis tasarmi yaptirabilir ve her yasta yapilabilir. implant
uygulamalan ile total dissizlik vakalannda bile cok hos gulimsemeler yarati-
labilir.

Herkes istedigi bicimde bir giiliise sahip olabiliyor mu? Yoksa ki-
sinin yasi, yliz yapisi ve agiz yapisi gibi etkenler sonucu degistiriyor
mu?

Tabi ki herkesin bir iskelet yapisi ve adiz yapisi vardir. Mucize degisikler
yaratmiyoruz. Sunun s6zinU veriyoruz. Su andaki glillistinizden daha hos
bir gllimseme elde edebiliriz diyoruz.

Giizel bir giiliise kavusmak icin ortalama kag¢ seans size gelmek
gerekir?

GUzel bir gllise kavusmak icin ortalama 7-8 seanslik bir periyot 6ngori-
yoruz. Tabil ki tedavi planlamasi baslangicta yapiliyor. Zaman olarak 3.hafta ile
6.hafta arasinda genellikle tedavi tamamlaniyor ve 6.ayda bir mutlaka tedavi
kontrolU saglaniyor.

IYILESMEYEN BAS VE BOYUN AGRILARINIZIN
SEBEBI CENE EKLEMI OLABILIR

lyilesmeyen bas boyun agrilariniz
varsa bunun sebebi cene eklemi ve
kaslarinizdaki problemler olabilir.

Boyun agrilari bazi zamanlar sadece
boyun bolgesiyle sinirli kalmayarak

-

omuz ve kol gibi bolgelerimize de
yayilip viicudumuzdaki pek cok alani
etkileyebilir. Ozellikle boynumuzun
arka bolgesinde olusan agrilarla bir-
likte goriilen bas agrisi siklikla rast-
ladigimiz  bir durumdur.
Bunun gibi boyun agrilar
akut veya kronik olarak go-
rulebilmekle birlikte; akut
bas ve boyun agrilari bir-
kac saatten tutun da bir-
kac gline kadar surebilir.
Kronik boyun agrilari uzun
yillar boyunca veya hafta-
larca siirebilmektedir. Iste
tam bu noktada gecmeyen
bas ve boyun agrilarinizin
sebebinin cene eklemi ve
kaslarinizdaki problemler-
' den kaynakli olabilecegini
biliyor muydunuz?

(2]

Coziimlenemeyen bas ve boyun
agrilariniz icin uzman “T.M.E. Cene

Eklemi Rahatsizlig” hekiminize
basvurarak muayene olabilirsiniz.
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DENTAL IMPLANT HAKKINDA BILMEK ISTEDIKLERINIZ

Dis implantlar: Cesitli nedenlerle kaybedilmis
disleri telafi etmek icin cene kemigine yerles-
tirlen dogal bir dis gibi gérinen ve hissettiren
yapay dis koklerinin genel adidir.

implant, kiicuk bir cerrahi islemle cene kemigi-
ne yerlestirilir, ortalama Uc ay icerisinde cene
kemigiyle tamamen kaynasan implant, gercek
dis dokunun vyerini alir ve Uzerine yapilacak
olan protez disi tagsimaya hazir hale gelir.

DENTAL iMPLANT HER HASTAYA
UYGULANABILIR Mi?

implant vidalannin belli bir genisligi ve yik-
sekligi oldugundan, uygulanacagi boélge olan
cene kemiginin de belli bir yliksekliginin ve ge-
nisliginin olmasi gerekmektedir. Kemik dokusu
yeterli hacimde dedgil ise, ileri cerrahi teknigi
olan “greftleme” doku takviye edilerek implant
tedavisi icin uygun hale getirilebilir.

Mevcut kemigin kalitesi de tedavinin basari-
sini dogrudan etkilemektedir. Hastanin genel
saglik durumu iyi oldugu sUrece dental implant
uygulamasina engel olabilecek Ust yas siniri
bulunmamaktadir.

Tedaviden 6nce ve sonra, dis etleri basta ol-
mak Uzere agiz ve diglerin genel saglik duru-
munun iyi olmasi gerekmektedir. Agiz baki-
minin ve hekim kontrollerinin aksatiimamasi
tedavinin basarisinda son derece 6nemli bir
role sahiptir.

implant uygulamasi, kemik gelisimi tamamlan-
mamis ¢ok genc hastalar i¢in dnerilmemekte-
dir.

SINUS LIFTING NEDIR ve HANGI
DURUMDA YAPILMASI GEREKLIDIR?

Sinds insan vUcudunun alin bélgesinde, bur-
nun arka tarafinda ve Ust gene az diglerinin
tzerinde konumlanmaktadir. implant uygula-
masi icin dis hekimligini ilgilendiren sinds Ust
cenede, azl dislerinin Uzerinde yer alan mak-
siller sinUstar.

SinUs Lifting (SinUs ytkseltme, sinus kaldirma),
st cenede uygulanan cerrahi bir islemdir. Ust
¢cenesinden eksik disleri olan hastalarin “mak-
siller sinus” olarak adlandirlan sinus bosluk-
lar, yer ¢ekiminin de etkisiyle asagiya dogru
sarkabilmektedir. Yasanan sarkmayla birlikte,
cene kemiklerinde de doku kaybi (erime) goru-
ndr. Kemikler eridikge, eksik disin yerine gele-
cek implant icin yeterli kalinlikta kemik kalmaz.
SinUs lifting cerrahisi ile sarkmis olan sinus
tabanina kemik veya kemige doéntstlrdlmis
maddeler ilave edilerek, sints yukar kaldirilr.
Gerekli gérusmesi halinde kemik dokusu ilave
edilir (Greftleme). Boylelikle implant i¢in yeterli
dokular elde edilirken, implantin sints boslu-

guna temas etmesi de engellenmis olur.
DENTAL iMPLANTLARIN AVANTAJLARI
Eksik digler telafi edilirken, saglam olan komsu
diglerin kesilmesi gerekmez,

Birebir gercek dis gibi gérinur ve hissettirir,
Eksiksiz ¢cigneme fonksiyonu saglar,

Takma dis olarak da bilinen total protezler ve
oynama yapan protezler, implant ile yerlerine
sabitlenerek, protez kullanicilarinin yasam ka-
litelerini artirr,

implant, kuron ve kdpru protezlerin desteklen-
mesini de saglar.

DiS$ CEKiMi SONRASINDA, IMPLANT NE
ZAMAN UYGULANABILIR?

Hastanin durumuna goére degiskenlik gorter-
mekle beraber;

Uygun vakalarda dis ¢ekimi ile ayni seansta,
Bazi durumlarda dis gekimini takiben 4-8 hafta
araliginda,

12-16 haftanin sonunda,

Alt cenenin duruma gore 3 ay sonra,

Ust cenenin durumuna gére de 6 ay sonra uy-
gulanabilir.

KOTU AGIZ KOKUSUNU ONLEMEK iCiN NELER YAPILMALI?

Dislerinizi ve dis etlerinizi cok iyi koruyun.
CuUrUk digler ve dis eti iltihaplan agiz kokusunun
ciddi etkenlerindendir.

Eger var ise daha 6nceden yapilan protez
ve kopriilerinizi kontrol ettirin.

Eskiyen dis protezi ve kdpruleriniz yediginiz ye-
mekler esnasinda gida birkmesine sebep olacagin-
dan kotl agiz kokusunda neden olurlar.

Sekersiz sakiz gigneyin.

Sakiz cignemek tUkUrtk salginizi arttiracagindan
kétl agiz kokusuyla daha kolay basa cikabilirsiniz.

Tarcin tiiketin.

Tarcin agzinizin igerisindeki bakterilerle micadele
edilmeniz igin 6nemli bir dogal silahtr.

Sik sik su icmeye 6zen gésterin.

Sk sk su icmek dilinizin ve agzinizin kurumasini
engelleyecedi gibi agzinizin icinde var olan bakterile-
rin en aza indirilmesinde Gnemli bir rol oynar. TUkUrtk
salginizi arttirarak agzinizin kurumasini engeller.

Yemek yerken lokmalarinizi iyi ¢igneyin.

YiyecekKlerle birlikte tikUrik salginiz iyice kansir ve
agzinizda yemek kalintisi kalma olasiigi en aza iner.

Dis ipi kullanmaya 6zen gosterin.

Dis firgalannin ulasamadigi yerlere ulasabilmeniz
icin en dnemli araclardan biri olan dis ipi diglerinizin
arasinda kalan atiklan temizleyerek kotl agiz kokusu
olusmasinin énune geger.

Sigara icmeyin.

Sigara ve tUtdn tUrevieri agiz kuruluguna neden
olacagindan eger sigara igerseniz kotl agiz kokusu
ve dis eti hastalklanna davetiye clkarmis olacaksiniz.
Sigara tUketmeyi birakarak hem sagliginizi koruyabilir
hem de kétl agiz kokusunun olusmasini engelleye-
bilirsiniz.

DISLER NEDEN SARARIR?

Dis sararmalan, dis minesinin ytizeyinde olusan
renklenmelerdir. Dis sararmalannin ¢ok gesitli sebep-
leri olabilmektedir. Dis sararmalarinda en etkili olan
maddeler sigara, alkol gibi aliskanliklar ve dislerin
Uzerinde renklenmelere neden olan gidalarin tUke-
timleridlir.

Diglerin lingual yUzeylerinde kahverengimsi bir
renk olusturan sigara, puro gibi aliskanliklarn yani
sira sanmsi renkler olusturan asitli icecekler (kahve,
cay, kola, bira) gibi aliskanliklar da diglerin renklenme-
lerine sebebiyet verebilmektedir.

Bunlarin disinda kullanilan ilaglarin kimyasal et-
kileri ya da sanayide kullanilan bir takim metaller de
dislerin renklenmesine ve asin dizeyde sararmalara
sebep olmaktadrr. Bu durumlar sonradan meydana
geldigi gibi anne karninda annenin kullanmig oldugu
ilaglar yada bir takim maddeler de gocugda etki ede-
rek cocugun diglerinin san olmasina neden olmak-
tadr.
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Vizyon Tarihi : 08 Nisan 2016 Vizyon Tarihi : 22 Nisan 2016

Yapim : 2016 - ABD Yapim : 2016 - Tirkiye , Almanya
Tur : Komedi Tur : Dram

Sire i - Yonetmen : Zeki Demirkubuz
Yonetmen : Ben Stiller Oyuncular : Aslihan Girbliz, Taner
Oyuncular : Ben Stiller, Owen Wilson,  Birsel, Caner Cindoruk, Caglar Corumlu,

Penélope Cruz, Kristen Wiig, Will Ferrell Dolunay Soysert

FREE STATE

Vizyon Tarihi : 27 Mayis 2016

Vizyon Tarihi : 13 Mayis 2016

Yapim : 2016 - ABD Yapim : 2016 - ABD

Tdr :Dram, Gerilim, Tarih Tur : Aksiyon, Fantastik, Macera
Yonetmen : BGary Ross Yonetmen : James Bobin
Oyuncular  :Matthew McConaughey, Keri ~ Oyuncular : Johnny Depp, Helena Bon-

ham Carter, Anne Hathaway, Mia Wasikowska,
Ed Speleers

FESTIVAL - ETKINLIK

Russell, Mahershala Ali, Gugu Mbatha-Raw,
Lara Grice

KONSER -
MFO / KONSER

Tarih: 05 Nisan 2016 - 21:00
Yer: Zorlu Performans Sanatlari Merkezi
yatro, istanbul

Etk|nI|k Detaylarl

- Ana Ti-

hikaye, blrb\rlnden degerli Gc mumsyen ve arkadasin
70°li yillardan bu yana dinleyicilerine unutulmaz al-
blm ve sarkilar armagan etmesiyle daha da degerli hale geldi. Toplumun her kesi-
minden insanin ezberine aldigi sarkilariyla Turk pop/rock muziginin sekillenip gelis-
mesinde bilyiik payi olan MFO, cok &zel birer ani olarak hafizalarda yer etme garantili
canli performanslariyla bugline kadar ytzbinlerce insani evlerine mutlu gonderdi.
Bu insanlar, kimi zaman mars edasindaki sarkilarin enerjisiyle yerlerinde durama-
dilar, kimi zaman ise essiz bir ask siiri kivamindaki sarkilarin melodisiyle asklarini
haykirdilar.

%100 Music Presents Parkfest

NZEALIA BANKS Tarih: 15 Mayis 2016
RIFF COHEN
_V‘|

JIN=HEY DOUGLAS
ICE HIUNCER ““"-' Etkinlik Detaylari

Gectigimiz sene 8 bin'in tUzerinde festivalcinin katilimiyla itki gerceklesen, %100

Saat: 14:00
Yer: KiiciikGiftlik Park, istanbul

Music Presents: Parkfest, bu yil da sehrin ilk acik hava festivali olacak. NEA ve
VERA Miizik organizasyonuyla 15 Mayis 2016 Pazar gini gerceklesecek festi-
valin yildizlari da aciklandi.

AZEALIA BANKS, RIFF COHEN, JAIN, HEY DOUGLAS, GOKCE KILINCER
SEHRIN iCiINDE BiR MUZiK FESTIVALINDEN COK DAHA FAZLASI

Tarih: 06 Nisan 2016
Saat: 20:30

Yer: Bo Sahne, Istanbul

Diglnden dnce son gece... En yakin arka-
daslarin seni gerceklerle yuzlestirsin ister
miydin? “Kim bu sihirli elbisenin biytsi-
ne kapilmisken, birden bire cikarip plastik
kutusuna koyabilir? Kim otuz Uc yasinda,
biyolojik saatinin tik taklariyla uykusuz geceler gecirmek ister? Ben degil... Ah

o salak peri masallari! Mutlu son. Ya sonra? Mutlu sondan sonra ne var? Prens
ukala, bencil herifin teki cikar, ezik Sindirella onun bitin hovardaliklarina
boyun eger. Kendileri gibi cocuklar yetistirir ve sirf hayatlarini daha yasanilir
kilmak icin baska aptal hikayeler uydururlar. Sirf hayat dénglisi devam etsin
diye.”

Tarih: 11 Mayis 2016
Saat: 19:00

Yer: Moda Sahnesi , istanbul
Biyuksehrin ortasinda unutulmus bir pav-
yon, otoyolda bir bar ya da bir siginak. Ge-
cenin coskusunu ve karanligini tizerinde
tasiyan dort kisi, kapinin disindaki felaketi
sarki sozleriyle avuturken, yiiziinde 6li-
min tebesstimiuyle bir besinci cikagelir...
biriken, Kiyamete Kadar Kapattim Kalbimi
ile kavganin, korkunun, asksizligin icinde
kendilerini gecenin donustiricu glcuyle
sinayanlari sahneye tasiyor.

R Tarih: 23 Mayis 2016
£1 saat: 20:30
Yer: Tatbikat Sahnesi istanbul, istanbul

O sabah Nisantasi'nda, kopek gezdiricisi
olarak calisan genc, bir kehanet fisildar;
luks madgazalar ile isiltili vitrinler arasinda
goriinmez olanlara dair... Semtteki eski bir
apartman dairesinde yasayan yasli kadin,
bakicisi tarafindan oli bulunur. Kictik Liks-
leri icin hic durmadan calisip, yipranan evli-
ligiyle bogusan Suzan’in, annesinin oliminden haberi yoktur. Kopekler semti
saran kehanetin izini sirerken, gecmisin seckinleriyle bugliniin kazananlari
arasindaki catismaya ve her devrin kaybedenlerinin hikayelerine uzaniriz.
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Yayin Tiirii

2 Aylik Dis Sagligr Bulteni

Grafik Tasarim
Megalomedya Reklam ve Tanitim

iletisim
info@dentadent.com.tr
0212 660 4400

c>02126604400

@ www.dentadent.com.ir .’iu

Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




